
Ich bin selbstständig als Trainerin/Coach für Kommunikation und Stimme
in eigenem Praxisraum westlich von München oder inhouse. 
Meine Arbeit zeichnet sich durch eine Kombination von inhaltlicher Tiefe und
einem großen, kreativen Methodenkoffer aus. 
Kurz: Wissen trifft Praxistransfer. 
Mir ist Authentizität im Sprechen und Wirken sehr wichtig - ein Training ist
deshalb immer persönlich.

BERUF S ER FAHRUNG

TRAINERIN UND COACH 
selbstständig BE YOUR VOICE | seit Oktober 2019 

Einzelstunden oder Workshops
Schwerpunkte: Stimme, Stimmgesundheit, Sprechangst, Wirkung,
Gesprächsführung, Kommunikationspsychologie,
Zwischenmenschliches, Motivation, Persönlichkeit
Zielgruppen: Vielsprecher, Wirksamsprecher, Miteinandersprecher,
Profisprecher

LEHRKRAFT
in Teilzeit | Medizinische Akademie IB Medau Logopädieschule | Okt 2019 - April
2022

Unterricht im Bereich Stimme, Sprecherziehung, Wirkung,
Persönlichkeitsentwicklung
Supervision von Therapien

geb. 19.12.1988 
in Alsfeld, Hessen
verheiratet, 2 Kinder
Vollblut-Stimm-Begeisterte
Zuhörerin mit Tiefgang 
mag Yoga, Laufen, die Berge 
und Kreatives

PERSÖN L I CHE S

CHRISTINA 
JENSSEN

TRAINERIN UND THERAPEUTIN
SPC Sprechen Person Coaching | März 2015 - Aug 2019 
PSS Praxis für Stimme und Sprechen | März 2015 - Aug 2019

Durchführung von Coachings, Seminaren und Therapien
Schwerpunkte: Stimmgesundheit,  Sprechwirkung, Kommunikation,
Präsentation, Sprechangst, Bewerbung
Diagnostik und Behandlung von Erwachsenen mit Stimmstörungen und
Artikulationsstörungen sowie Stottern
Entwicklung  und Evaluation der Trainingskonzepte 
Supervision, Train-the-Trainer, Teambuilding

LEHRBEAUFTRAGTE
Ludwig-Maximilians-Universität München | Okt 2017 - März 2020 

Fakultät für Psychologie und Pädagogik
Zielgruppe: Studierende des B.A. Sprachtherapie, Lehramtsstudierende
Seminare: Sprecherziehung und Stimmbildung, Dysphonie
Supervisionen und Beratung 

DOZENTIN FÜR SPRECHERZIEHUNG
Neue Münchner Schauspielschule | März 2020 - Juli 2021 

Unterricht in allen Klassen 
Abnahme von Prüfungen 
Zielgruppe: Schauspielstudieremde

KONTAKT

Christina Jenssen 
M.A. Speech Science
Lerchenstraße 36 in 82284 Grafrath
✉︎ hello@be-your-voice.de 
☏ 0176 446 380 99
www.be-your-voice.de

mailto:hello@be-your-voice.de
http://www.be-your-voice.de/


S PRECHER I N

für Audioguides, Image-Filme, E-learnings, Literatur, Hörbücher, Voice-Over,
Features sowie Werbung. 
Zusammen mit anderen Sprechenden gebe ich Live-Lesungen zu
unterschiedlichen Themen. 

HÖRPROBEN https://www.be-your-voice.de/professionelles-sprechen

MIKROFON Rhode NT-USB 
SOFTWARE Praat, Audacity

AUSB I L DUNG

MASTER OF ARTS SPEECH SCIENCE 

Philipps-Universität Marburg | WS 12/13 - WS 14/15

DGSS SPRECHERZIEHUNG

Philipps-Universität Marburg | WS 12/13 - WS 14/15

BACHELOR OF ARTS SPRACHTHERAPIE

Ludwig-Maximilians-Universität München | WS 09/10 - SS12

S PRACHEN

Englisch fließend 
Grundkenntnisse in Spanisch und Französisch 
sowie Deutscher Gebärdensprache
Dialekte: Hessisch 

                                 Grafrath, 18.04.2026

WE I T ERB I L DUNG

Mediensprecherin (bei rezonant in Düsseldorf)
MPA Expertin (Persönlichkeitsdiagnostik; MotivationsPotentialAnalyse)
Praxis der Funktionalen Stimmtherapie (W. Föcking & M. Parrino)
Praxisinterne Weiterbildungen zu div. Methoden in der Stimmtherapie
Diagnose und Therapie der CMD (Dr. Imhoff)
Mikrofonsprechen (C. Nicol)
Smalltalk und Grundlagen der Schauspielkunst (TATwort Theater)
Improvisationstheater (fast forward Theater)
Körpersprache (M. Matschnig)
Alexander Technik (G. Geiser)
Inneres Zeitmanagement (W. Seifert)
sämtliche Fachtagungen und Symposien (e.g. Hamburger Stimmsymposium)

KONTAKT

Christina Jenssen 
M.A. Speech Science
Lerchenstraße 36 in 82284 Grafrath
✉︎ hello@be-your-voice.de 
☏ 0176 446 380 99
www.be-your-voice.de

https://www.be-your-voice.de/professionelles-sprechen
mailto:hello@be-your-voice.de
http://www.be-your-voice.de/
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